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42 AFFILIE A LA FEDERATION FRANCAISE DE JUDO - JUJITSU , KENDO et D.A.

STAGE 28 & 29 AOUT 2025

-Objectif :

Préparer la saison 2025-2026 pour les judokas jeunes de Judo 42 et les clubs partenaires nés en 2015 - 14 - 13 et 12

-Repas :

Prévoir un repas froid pour le jeudi midi, et une gourde d’eau, Les autres repas seront pris en charge par le stage

-Date et Horaires :

Les 28 & 29 Aout au Dojo de Chavanay (renseignez-vous avec votre professeur pour le transport)
Début & 09h30 le Jeudi 29 Aout et cl6ture du stage sur place le vendredi 30 Aout a 16h30

-Tarif

Le stage est proposé a prix coutant soit 60 ,00 €

-Matériel
Prévoir 1 ou 2 Kimonos (il fait chaud et on transpire), claquettes, nécessaire de baignade, nécessaire de toilette, 1 petite pharmacie (strap
sparadrap mais pas de médicament, 1 duvet et éventuellement son oreiller et son doudou & .

Si besoin de médicaments les confier au professeur avec I'ordonnance.

-Activités
Nous allons faire essentiellement du judo mais également une activité nautique pour les enfants nageurs (nous nous occuperons aussi

des non-nageurs)

-Pour finir

Nous limitons le stage au 50 1°" inscrit, 1°" arrivé = 1°" servi. Le ler jour du stage vous devrez obligatoirement nous faire passer la

fiche sanitaire version papier, que nous vous enverrons lors de la confirmation d’inscription et également le reglement (a I'ordre de
« judo42 »)
Numéro d’urgence lors du stage : 06-60-25-26-79 (pour toutes autres questions, voir avec le professeur)

-Encadrement

Les différents directeurs techniques de Judo 42 (Seillet Laurent, Eloire Jean Luc, Magne Raphaél) mais aussi les autres professeurs.
Téléphone les jours du stage : 06-60-25-26-79



